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Downhill run met op de achtergrond het meer

Sublieme sneeuwkwaliteit, uitstekende voorzieningen en met name rust maken het Zweedse

Are tot een ware oase onder de skigebieden van Europa. Er zijn maar weinig Europese skige-

bieden die zo tot de verbeelding spreken als deze. En als je een wat minder ervaren skiér bent?

Geen probleem! Er is hier nog zoveel meer te doen en te beleven.
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Ook heliskién bahoort tol de mogalljkheder

e entree tot het meest vriendelijke skigebied
van Europa is ronduit spannend, want het
blijkt niet mogelijk om te kunnen landen. Het
vliegveld van Ostersund, op zo'n 45 minuten
van Are, is dicht vanwege de mist en de laag-
hangende bewolking. Bij de eerste landings-
poging sluit het wolkendek zich op geringe
hoogte en moet vitgeweken worden naar een
nabijgelegen vliegveldje wat speciaal hiervoor wordt openge-
houden. Na een uur oponthoud zet de vrouwelijke piloot het
toestel weer in beweging met de mededeling het toch weer te
gaan proberen. Vier rondjes worden gedraaid boven een wol-
kendek dat Are en Ostersund geheel aan het oog onttrekt. Plots
ontstaat er een minuscule apening boven het begin van de lan-

dingsbaan. De piloot bedenkt zich geen moment en gooit on-

der een steile hoek het vliegtuig door het gat om te voorkomen
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van technologische hoogstandjes en een inrichting met lokale
ingrediénten, zoals rendierhuiden en authentiek houten meu-
bilair. Uiteraard beschikt het hotel over alle mogelijke voorzie-

ningen.

Witte wereld

Toch draait het bij Are natuurlijk vooral om de witte wereld en
alles wat zich hiermee bezig houdt. En dat zorgt ervoor dat ook
hier niets aan het toeval is overgelaten. Naast de aprés-skibar
in het hotel bevindt zich hier een van de vele SkiStar-outlets.
De SkiStarorganisatie heeft een groot deel van Are in bezit en
voorziet alle wintersporters van skipassen en materiaal. Zeker
wanneer met een grote groep gereisd wordt, is dit een uit-
xomst. ledere dag staan de ski's en boards geslepen en ge-
waxed klaar en op verzoek is een skigids beschikbaar. Zo kun-
nen gevorderden huneigen weg gaanendeminder gevorderden
en beginners onder begeleiding afdalen. Of andersom: de erva-
ren skiérs kunnen met de gids mee ofi-piste en de anderen met
de lift omhoog. Op een moocie zonnige dag zal de gids zeker
een bezoek aan het hoogste punt van Areskutan aanraden; bij
helder weer biedt het uitzicht tot aan Noorwegen, omringd

door een decor van werelds natuurschoon.

Sneeuwscooter

Voor de niet-skiérs en grote groepen is er een prima alternatief
om toch op grote hoogte te komen: de sneeuwscooter, Waar
geen skiliften zijn wordt de sneeuwscooter gebruikt als sleep-
service, met als gevolg een enorme sliert skiérs die zich kramp-
achtig vasthoudt aan een lang touw. In ieder geval biedt hotel-
restaurant Buustamons Fjdllgird voor iedereen uitkomst, Dit
hoogstgelegen etablissement is te bereiken per ski en sneeuw-
scooter, maar ook voor degenen die rechtsreeks vanuit het dorp
willen komen is er een prima oplossing. Even bellen vanaf de
dichtstbijzijnde parkeerplaats en de ober komt hoogstpersoon-
lijk met de sneeuwscooter, inclusief passagiersaanhangwagen-
tje, naar beneden om zijn gasten kosteloos weer naar boven te
brengen. Trouwens, het restaurant biedt ook authentieke hou-
ten hot tubs om na het skién de spieren weer lekker soepel te
maken. Alles natuurlijk onder het genot van de lokale schnaps
die tevens tijdens een proeverij in het restaurant genuttigd kan
worden. ‘Ontspannen de berg weer af’ krijgt zo weer geheel
zijn eigen dimensie.

Vervlogen tijden

Dat authenticiteit in Are hoog in het vaandel staat, blijkt ook in
het centrum zelf. De Are Bergbana - de skilift uit de beginperi-
ode van het skigebied - draait nog steeds dagelijks zijn rondjes

vanuit het centrum en is inmiddels een nationaal monument.
Of wat te denken van het traditionele restaurant Villa Tottebo,
waar de lokale keuken culinaire hoogstandjes presenteert? Vil-
la Tottebo dateert uit 1897 en diende oorspronkelijk als buiten-
huis en jachthut en stond aanvankelijk hoog in de bergen. Het
huis stond sinds de jaren zeventig leeg en raakte sterk in ver-
val. De huidige eigenaren besloten dit historische pand van de

ondergang te redden en er een restaurant van te maken. Hier-

Skimogelijkheden

Are biedt s voor ieder niveau

2 18 groene pistas voor de beginnear

2 40 blauwe pistes voor de iets ervaren skiér of boander
2 36 rode voor de doorgewinterde wintersporter

2 5 zwarte pistes voor de dighards

> 3on

reerde off-p oor de waaghals

Om bij deze pistes te komen, is er een gondeal om het hoc

punt te bereiken, waarna vijf stoaltjesliften en 32 sleepliftjes het
gebied.mel elkaar verbinden. Ook beschikt Are over een zeer
oude skitram die nog steads gebruikt wordt en stopt op de plaats
waar de beste aprés-ski begint. In totaal verbinden deze liften
Zo'n honderd kilometer aan skipistes tot een maximale hoogte
van ongevesr duizend meter. Naasl deze pistes bestaat er de
mogelijkheid met helikopter of sneeuwscooter verder het gebied

in te rekkean wal hel gabied allean nog maar groler mas
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voor moest het wel in zijn geheel de berg af getransporteerd
worden. Onder veel belangstelling werd de lodge in 1994 in
veertien uur tjd de berg afgereden om definitief op de huidige
plaats vlakbij het station neergezet te worden. Sindsdien waan

je je hier in vervlogen tijden, met mooi opgedekte tafels en

goed gastheerschap om vervolgens in een ogenblik te transfor-
meren tob een loungetent op de eerste verdieping met live-dj.
Ook de doorgewinterde aprés-skiér komt hier ruimschoots aan

PRAKTISCHE INFORMATIE ARE

Ligging en bereikbaarheid

Are ligt op zo'n drie kwartier rijden vanaf

mel SAS (www.flysas.com

van Amsterdam via Sto

jemaar i
dag vanuit Sto
holm naar Ustersund. Sinds v
loweost-viiegtuigmaatschappij
eaks vanaf Amsterdam naar
2rsund (www.scandjet.com), maar
daarbij moet wel rekening n worden
met het feit dat er per week maar &&n viucht

heen- en een viucht teruggaat

Klimaat en beste reistijd

Het Zweedse skiselzoen loopl van november

tol en met mei, maar kan afhankelijk van de
eeineid gevallen sneelw soms iets

langer doorfopen. Snee NONNEN Zorgen

or dat er in ieder geval altijd vanaf

november geskied kan worden

Accommodaties

Are biedt ean s

middenin of net buiten het centrum. W

(amerappartement in he

deld €500 - per week. Ee

het hotel zetf: de Country
duurder, gemiddeld €1.000

woor twea personan, M

paradepaardja van Are: Copper Hill Mountain

':[]'....I'I‘Ir'r' ClL-'tl dat
Zonder redan!
fin het

Activiteiten

tel biedt accommodatie voor gemiddeld

€1.200,- per weak

1en. Zeker

ien de luxe die e envoor krijgt niet duur

Uitgaansgelegenheden

Met vijftig restaurants en vijftien

Are zich meten met de

rest van Europa. De |

senvice en culinaire vaardigh

eten in de restaurants

standaand s

Buustamons Fjallgard een must om te

bezoeken en eventueel zelfs om te overmnach-

ten (www.buustamonsfjallgard.se)

eler dan een

geen losgaat
ver het bevroren meer Zijn
spectaculair. Met de Zipline vieg [e vellig aan
kabels over de boomtoppen -en ravijnen en
met een tandemparaglider zie je het gebied
M maakt het van grote hoogte, Al d activiteiten zijn bij
&&n organisatie te boeke
campare.se). Gelukkig is ¢
rustigera wir orter genoeg
bieden de lokale sauna’s en s

name Verpoz

Aanraders voor 's avonds zijn Villa Tottebo

(www.villatottebo.se)

een authentieke locatie, Dahlbom voor meer

trendy eten en drinken ge

Yorksa nachiciubs

de lokale tafel in

1spireerd door New

Informatie
Algemens informatie over Are met spacifieke
informatie aver accommodaties, restaurants,

bars, bezienswaardigheden of het alvast

(www.dahlbompatorget.se), Grappa voor boeken van skipassen vind je op

werkelijk utstekend i

15 eten anders dan

www.skistar.com. Zowel online als fokaal in

=n trekken. ledere avond heeft een ander etablissement het
Soofdprogramma van de avond, met als gevolg dat betreffende
machiclubs avond aan avond vol zitten,

Ongedwongen genieten

Het doet misschien anders overkomen, maar Are is bij uitstek
geschikt voor wintersport met het hele gezin. In het bijzonder
Are Bjprnen biedt uitkomst met verschillende vakantiehuisjes
en kinderpistes voor de deur. Door de rustige pistes, het
Zweedse veiligheidsniveau met goed opgeleide skileraren en
zelfs oppas, kan een kind met een gerust hart overgedragen
worden, waarna vader en moeder toch net even die broodno-
dige tijd krijgen om er zelf tussenuit te knijpen. Of het nu om
individuele aprés-skiérs, diehard pisteliefhebbers, grote groe-
pen of gezinnen gaat, Are biedt voor ieder wat wils.

MNa vijf dagen van ‘s morgens tot ‘s middags in de sneeuw te
hebben gestaan, de aprés-skigelegenheden afgewisseld te heb-
ben met een Zweedse sauna om vervolgens naadloos door te
gaan in het nachtleven tot diep in de ochtend, kunnen we vol-
mondig stellen dat Are een van de meest sublieme winter-
sportoorden van Europa is. Dat dit in het overgrote deel van
Europa nog niet zo bekend is, is vreemd maar misschien niet
jammer; zo blijft een fantastisch skigebied toch redelijk intact
en kun je er nog naar hartenlust ongedwongen genieten. &

Rechis: Adembanameand uilzichl mel in de verle Noorweagen

de pizzera (www.grappabar.se), Beefalo
k & Sushivoor g een goed stuk

vizes en natuurijk Broken, ean

hamburgertent die tot diep in de

doorgaal. Als nachiciubs zijn Bygget en

de vele Skistar-outlets kun je ook je ski-/
boarduitrusting huren tegen een normale priis.
Voor algemene informatie over Zweden kun j=
natuurlijk terecht op

www. visitsweden.comifzweaden




